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Planc blanc : se former par le jeu aux urgences pédiatriques de
Tours

CHU de Tours - jeudi 15 mars 2018. 7 vu(s)

Jeu de plateau imaginé par le service des urgences pédiatriques - CHU de Tours

"Former par la simulation et le divertissement, les équipes à la prise en charge d’un afflux massif
de victimes, sans que le fonctionnement du service ne soit modifié" Tel est le défi du jeu de plateau
imaginé par le service des urgences pédiatriques du  CHU de Tours  .

Le Plan blanc précise l'organisation des prises en charge en cas d'afflux massif des victimes.  Il doit
être connu de tous les personnels. Pour cela, des simulations grandeur nature sont menées plusieurs fois par
an. Essentiels, ces exercices restent néanmoins complexes à organiser. Le jeu va pallier ces lourdeurs. Il se
présente sous forme d’un plateau représentant le plan du service. Sur cette scène, chaque participant se voit
attribuer un rôle sous les traits d'une petite figurine. A l’aide de scénarii représentatifs et de fiches réflexes,
les équipes peuvent désormais intégrer la théorie et la pratique de manière ludique.

Tous droits réservés à l'éditeur TOURS6 309251620
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PLAN BLANC: SE FORMER PAR LE JEU AUX URGENCES
PÉDIATRIQUES DU CHU DE TOURS
Il se présente sous forme d'un plateau représentant le plan du service des urgences pédiatriques. Sur cette
scène, chaque participant se voit attribuer un rôle sous les traits d'une petite figurine. A l'aide de scénarii
représentatifs et de fiches réflexes, les équipes peuvent désormais intégrer la théorie et la pratique de
manière ludique. Projet coup de coeur du comité d'orientation du fonds de dotation du CHU, ce jeu a pu être
développé grâce au soutien de l'association la Grande Récré pour l'enfance, du magasin La Grande Récré
de l'heure tranquille à Tours et de l'association Crédit Social des fonctionnaires. Par la suite, si les retours de
l'équipe sont concluants, le fonds de dotation du CHU de Tours sera décliné pour l'ensemble des services
de l'établissement.

Tous droits réservés à l'éditeur TOURS6 309626035
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Plan blanc : un jeu pour former les services hospitaliers

©CHU de Tours

Le service d'urgences pédiatriques du CHU de Tours a développé un jeu de plateau pour
améliorer la formation des personnels au plan Blanc. Activé en cas d'afflux massif de
victimes à l'hôpital, il coordonne pour chaque établissement depuis 2004 l'organisation
des soins d'urgence.

Jouer pour apprendre. Le concept n'est pas exclusivement adapté aux enfants. La preuve, un
jeu de plateau a été développé par le CHU de Tours* pour former ses personnels au plan
Blanc. Objectif, « pallier tes lourdeurs de la formation par le biais de simulations grandeur
nature ». Lesquelles sont quand même organisées plusieurs fois par an mais restent
« complexes a organiser», souligne le CHU de Tours

Un plateau représentant le plan d'un service (celui des urgences pédiatriques pour le moment)
donc, et des figurines pour chaque participant. « A l'aide de scénaru représentatifs et de fiches
réflexes, les équipes peuvent désormais intégrer la théorie et la pratique de manière ludique »,
expliquent les représentants de l'établissement. Ils sont ainsi formés à « la prise en charge d'un
afflux massif de victimes, sans que le fonctionnement du service ne soit modifié ».

Apprendre à s'organiser face à une situation d'urgence massive

Chaque session de formation dure 2 heures maximum, animée par l'équipe encadrante. Celle-
ci « installe le plateau et les figurines dans une configuration correspondant au fonctionnement
normal du service », explique le CH U de Tours. La session « commence lorsque le plan blanc est
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déclenché, les participants découvrent alors le type d'événement (accident de car, intoxication au
CO, attentat etc.). » Les participants doivent alors interagir selon l'avancée de l'événement et
selon les indications qui leurs sont données au fil de l'eau (type de victimes, nombres...) ».

Pour le moment, « le service des urgences pédiatriques a pour objectif de former ces agents tous
les 2 mois grâce à cet outil », précise l'hôpital.

A noter : Depuis 2014, tous les plans Blancs des établissements ont été réunis sous le
dispositif Orsan**.

*développé grâce au soutien de l'association La Grande Récré pour l'enfance, du magasin La
Grande Récré de l'Heure Tranquille à Tours et de l'association Crédit Social des Fonctionnaires.
Dorganisation de la réponse du système de santé en situations sanitaires exceptionnelles
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Plan blanc : un jeu pour former les services hospitaliers

©CHU de Tours
Le service d’urgences pédiatriques du CHU de Tours a développé un jeu de plateau pour améliorer
la formation des personnels au plan Blanc. Activé en cas d’afflux massif de victimes à l’hôpital, il
organise pour chaque établissement depuis 2004 l’organisation des prises en charge.
Jouer pour apprendre. Le concept n’est pas exclusivement adapté aux enfants. La preuve, un jeu de plateau a
été développé par le CHU de Tours* pour former ses personnels au plan Blanc. Objectif,  « pallier les lourdeurs
de la formation par le biais de simulations grandeur nature »  . Lesquelles sont quand même organisées
plusieurs fois par an mais restent  « complexes à organiser »,  souligne le CHU de Tours.

Un plateau représentant le plan d’un service (celui des urgences pédiatriques pour le moment) donc, et des
figurines pour chaque participant.  « A l’aide de scénarii représentatifs et de fiches réflexes, les équipes
peuvent désormais intégrer la théorie et la pratique de manière ludique »,  expliquent les représentants de
l’établissement. Ils sont ainsi formés à  « la prise en charge d’un afflux massif de victimes, sans que le
fonctionnement du service ne soit modifié ».

Tous droits réservés à l'éditeur TOURS6 309712397
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santé

A l'hôpital Clocheville
un Plan blanc en miniatures
Le service des urgences pédiatriques du CHU a imaginé un jeu de plateau
pour former collectivement ses personnels à des situations de crise.

Deux fois par an, le
service des ur-
gences de l'hôpital
pour enfants de

Clocheville fait l'objet d'exer-
cices de sécurité dans le cadre
du Plan blanc du CHU de
Tours. Il s'agit d'éprouver l'or-
ganisation et la réactivité des
agents face à des situations de
crise et l'afflux massif de vic-
times. « Ces exercices de simu-
lation grandeur nature sont
complexes à mettre en œuvre
car ils impliquent beaucoup de
monde et chamboulent la vie
des patients déjà pris en
charge », note le Dr Yves Ma-
rot, chef de service.

Chacun joue son rôle
Pour limiter ces désagréments
et associer plus largement les
personnels à la préparation du
Plan blanc, les agents des ur-
gences pédiatriques de Clo-
cheville viennent de concevoir
en interne un « outil pédago-
gique » tout simple et néan-
moins d'une efficacité promet-
teuse. Les plans des locaux ont
été reproduits sur un plateau
de 2x2 rn sur lequel les agents
et les malades (représentés par
des figurines Playmobil) évo-
luent en fonction des scénarios
énoncés. « L'intérêt d'un tel jeu
de plateau, c'est que tous les
personnels peuvent être facile-
ment associés à l'exercice. Des
aides-soignants au chef de ser-
vice, chacun joue son propre
rôle et peut apporter son point
de vue à la réflexion collec-
tive », souligne Pierre-Baptiste
Chimier, infirmier et cheville
ouvrière du projet. « En cas
d'arrivée massive de malades, il

Le jeu de plateau reproduit le plan du service des urgences de l'hôpital pour enfants
de Clocheville.
faut veiller à la bonne circula-
tion des brancards. Sur le pla-
teau, la troisième dimension ap-

porte un réalisme que l'on ne
mesure pas forcément sur une
feuille de papier », commente

Agents hospitaliers et malades sont représentés
par des figurines Playmobil.

de son côté le Dr Marot.
Déjà, la première session
d'évaluation organisée autour
du nouveau plateau de jeu a
permis aux responsables du
CHU d'apporter des modifica-
tions aux « fiches réflexes » ré-
digées dans le cadre du plan
Blanc. D'ici deux ans, une cen-
taine d'agents hospitaliers de-
vraient être ainsi appelés à se
former autour du plateau et de
ses personnages Playmobil.
« Nous n'avons rien inventé.
Depuis longtemps, les militaires
élaborent leurs stratégies au-
tour de jeux de plateau », pré-
cise modestement Pierre-Bap-
tiste Chimier. Encore fallait-il
y penser...

Pascal Denis
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Plan blanc : un jeu pour former les services hospitaliers

©CHU de Tours

Le service d’urgences pédiatriques du CHU de Tours a développé un jeu de plateau pour améliorer
la formation des personnels au plan Blanc. Activé en cas d’afflux massif de victimes à l’hôpital, il
coordonne pour chaque établissement depuis 2004 l’organisation des soins d’urgence.

Jouer pour apprendre. Le concept n’est pas exclusivement adapté aux enfants. La preuve, un jeu de plateau a
été développé par le CHU de Tours* pour former ses personnels au plan Blanc. Objectif,  « pallier les lourdeurs
de la formation par le biais de simulations grandeur nature »  . Lesquelles sont quand même organisées
plusieurs fois par an mais restent  « complexes à organiser »,  souligne le CHU de Tours.

Un plateau représentant le plan d’un service (celui des urgences pédiatriques pour le moment) donc, et des
figurines pour chaque participant.  « A l’aide de scénarii représentatifs et de fiches réflexes, les équipes
peuvent désormais intégrer la théorie et la pratique de manière ludique »,  expliquent les représentants de

Tous droits réservés à l'éditeur TOURS6 309744923
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>Pezou, une soirée
' pour le CHU
Le Kiwams Club de Vendôme
organise le samedi 14 avril une
soiree dansante a Pezou au profit du Fonds de dotation
du CHU de Tours

Le benefice de la soiree sera intégralement reverse a I hopi
lai pour enfants Clocheville a Tours
Ces sommes permettront de participer a lequipement du
service de reanimation pediatnque d un systeme de com
mande oculaire (ou eye tracking) Ce dispositif permet aux
jeunes patients intubes pendant leur hospitalisation de com
muniquer avec leurs proches et avec les soignants a I aide
d une tablette informatique pilotée directement par I oeil
Précurseur dans ce domaine le CHU de Tours utilise cette
technologie depuis un an et I objectif est de I étendre
Au programme de la soiree du 14 avril 2018 a la salle des
fetes de Pezou (41) rue du Perche Animation par lor
chestre de varietes «Etoile de nuit» d Estelle Laroche
Diner apéritif et ses toasts choucroute royale et sa biere
grille aux pommes cafe
Tombola 40 €/personne

Sur réservât on au 05 07 56 52 03 ou kiwams vendorqe@gmail com
Contact Fonds de dotation du CHU de Tours

www chu tours frlmecenat
K wanis Club de Vendome www facebook com/kiwanis vendome
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saint-ouen

Deux chèques pour les enfants
Trois mille euros. C'est le

montant de chacun des
deux chèques remis par le Ki-
wanis club de Vendôme, lors
d'une cérémonie officielle à
Saint-Ouen jeudi soir. En pré-
sence du docteur Friocourt. di-
recteur du comité départe-
mental de la Ligue contre le
cancer, de Nadine Fakri, doc-
teur directrice du service réa-
nimation pédiatrique et de Elo-
die Gaspard responsable du
Mécénat dédié au Fonds de do-
tation du CHU de Tours-Clo-
cheville, le président du club
Kiwanis a donc eu le plaisir de
leur remettre ces chèques des-
tinés à financer la recherche
contre les maladies infantiles.
Contre le cancer des enfants
pour la Ligue et d'autre part
afin d' améliorer les conditions
de vie des enfants pour le ser-

ie président des Kiwanis, Alain Metzmeyer, à gauche, a remis
les chèques jeudi soir.

vice réanimation de Cloche- cible un projet : la vente des tu-
ville. « Ce sont nos actions sur lipes en mars pour soutenir la
le terrain qui nous permettent Ligue et les recettes d'une soirée
d'aider les structures en faveur dansante pour soutenir le se-
ries enfants. Chaque action cond projet », a expliqué le pré-

sident. « L'eye-tracking : Parler
avec les yeux », ainsi s'intitule
le projet du CHU de Tours, qui
consiste en la mise en place
d'un outil innovant permettant
le pilotage d'une tablette infor-
matique par le regard grâce à
un système infrarouge. L'œil
du patient devient la souris de
l'ordinateur, vecteur d'une
communication rendue diffi-
cile ou impossible du fait d'une
maladie ou d'un traumatisme.
Le Kiwanis s'est donc investi
cette année pour contribuer au
développement de ce projet
ambitieux dont le coût est es-
timé à 228.300 euros. D'autres
actions sont programmées en
fin d'année, notamment en oc-
tobre pour apporter un soutien
à la lutte contre la mucovisci-
dose.
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" Faire que la vie à l'hôpital soit plus agréable

I I y avait déjà des dons, des legs, qui arrivaient spontanément au
CHU de Tours Ça intéressait sa directrice de structurer tout cela
D'où la création du Fonds, explique le président de son conseil
d'administration, Jacques Portier C'est en 2016 qu'est né le Fonds de
dotation du centre hospitalier Avec, pour objectif, de rationaliser et
de developper le mécénat en provenance des particuliers comme des
entreprises II s'agissait « de veiller a une meilleure utilisation de
l'argent fleche » Maîs aussi d'aider les bonnes intentions à rencontrer
les véritables besoins « Généralement, les gens orientent leurs dons
vers des secteurs attachants, la pédiatrie, notamment, Clocheville , ou
bien vers les pathologies que tout le monde redoute (le cancer, les
maladies cardiovasculaires ) Maîs beaucoup ne savent pas vers quoi
tourner leur générosité »

Comment, alors, attirer vers des actions plus larges, touchant l'intérêt
général i « Nous avons opte pour trois thèmes, poursuit Jacques
Portier l'amélioration des conditions d'accueil des patients , celle
des conditions de vie du personnel et tout ce qui est recherche et
innovation » Très vite, a émerge l'idée d'un appel interne « pour
identifier des projets portés par les services »

Proposerdu " plus "aux patientscommeaux personnels

En deux mois, il en a ete collecte trente Grâce à un comité
d'orientation, constitués de personnes ressources, « des médecins, des
concepteurs, des chefs d'entreprise, des membres d'associations, y
compris du milieu artistique ou de l'innovation », une vingtaine ont
eté sélectionnés « Les autres n'étaient pas de mauvais projets maîs ils

correspondaient au fonctionnement normal de l'hôpital » Or, l'objet
du Fonds n'est pas de se substituer à un financement public « qui
existe déjà, même si l'État a des difficultés a financer la santé », maîs
bien de « proposer du plus, aux patients comme au personnel » Les
vingt projets retenus, plus ou moins aboutis - « certains pouvaient
être mis en œuvre tout de suite, d'autres à moyen terme » - ont été
projetés, chiffres II faudra 2 millions d'euros pour les concrétiser
Sur lesquels le Fonds a déjà reuni 300 DOO E (200 DOO E de fait et
IOU DOO E de promesses de dons d'ici la fin de l'année) C'est ainsi
que, d'ores et déjà, ont pu être financées des activités sportives pour
des personnes accueillies en psychiatrie ou bien qu'un projet
d'«eye-trackmg » (soit de commande oculaire d'une tablette
informatique pour des patients en réanimation autrement privés de
communication), porte par une équipe pluridisciplinaire du CHU, est
prévu pour aboutir d'ici cinq ans Au final, le Fonds de dotation
n'attendra pas la réalisation des vingt premiers projets pour lancer un
nouvel appel à idées au printemps prochain C'est une affaire qui
« tourne » Et la balle est désormais dans le camp des mécenes
« Nous avons, pour l'instant, 150 donateurs », particuliers,
associations, entreprises « Chacun peut participer », conclut
Jacques Portier
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Ça marche comment ce Fonds de dotation ?

> Un conseil d'administration Le Fonds de dotation est administré
par un conseil présidé par Jacques Portier avec des membres issus de
l'hôpital (la directrice générale du CHU, le doyen de la faculté de
médecine ) et d'autres de la société civile (le président de la
CCI ) A ses côtés, a été constitué un comité d'orientation qui œuvre
à la sélection des projets (lire ci-dessus) > Un président Le président,
Jacques Portier, était l'un des quatre représentants des usagers au
CHU et a eté choisi a ce titre II est également président du Forum des
associations d'usagers du centre hospitalier > Une permanente
Coordmatrice du Fonds, Elodie Gaspard en est la cheville ouvriere
> Des dons et legs 200 DOO E ont, pour l'instant, été réunis provenant
de particuliers, d'entreprises, de personnes regroupées 100 DOO E
supplémentaires ont été promis d'ici la fm de l'année Et tout un
chacun peut donner A noter que, sachant les déductions fiscales
possibles, un particulier n'a à supporter qu'un tiers de la somme qu'il
donne, une entreprise un peu moins > Une soirée Afin de remercier
ses partenaires, donateurs, porteurs de projets, la Fondation organise
une soirée ce lundi 18 juin Avec un intervenant de marque le

navigateur français le plus titré, qui a notamment remporté le Vendée
Globe en 2001 et 2009, Michel Desjoyeaux, qui viendra parler
d'engagement un sujet on ne peut plus transversal, adaptable au
sport comme à la solidarité, et donc aux missions du Fonds de
dotation > S'informer Des informations sont disponibles sur
www chu-tours fr/mecenat Vous y trouverez notamment, outre les
contacts, la plaquette présentant les vingt actions actuellement
soutenues par le Fonds Vous pouvez également contacter Élodie
Gaspard par téléphone (02 47 47 36 39) ou par mail
(e gaspardAchu-tours fr)
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Vingt actions, abouties ou en cours

Sur les vingt premières actions que le Fonds de dotation du CHU de
Tours a décide de soutenir, trois sont abouties, quatre sont financées
et en cours d'aboutissement, six devraient avoir trouvé leur
financement d'ici la fm de l'année, la concrétisation des sept restantes
étant espérée d'ici cinq ans En voici quèlques exemples

• Depuis novembre 2017, les patients de psychiatrie peuvent profiter
d'activités thérapeutiques de sport adapte (coût du projet
4 500 euros) • De même, un programme d'activités à visée
thérapeutique et de réinsertion sociale et professionnelle pour les
patients adultes en situation de handicap (sport, théâtre,
socioesthétique ) existe depuis avril (coût 9 860,80 euros) • La
bonne idée d'un infirmier pour fluidifier l'application du Plan blanc
(c'est-à-dire la prise en charge d'un afflux massif de victimes)
s'essayer sur un plan de jeu avec des Playmobil® Ça fonctionne
déjà aux urgences pédiatriques de Clocheville (coût 890 euros)

• Le CHU de Tours va expérimenter un accompagnement à la
réinsertion professionnelle de personnes souffrant de troubles
psychiatriques (coût 5 300 euros) • Un espace usagers, animé par le
Forum des associations d'usagers de l'hôpital (qui regroupe une
quarantaine de structures) doit ouvrir à la fm du mois à Bretonneau
Une sorte de guichet unique pour les usagers, en somme (coût

90 000 euros) • L'acquisition de casques émetteurs-récepteurs afin de
protéger des rayons patients et professionnels en salle de
coronarographie, lors des séances d'hypnose conversationnelle qui
évitent le recours systématique à l'anesthésie, est programmée (coût
2 400 euros) • Un decor pour humaniser l'arrivée aux blocs
opératoires est également prévu des dalles lumineuses et un
aquarium virtuel vont occuper les plafonds des espaces d'attente (coût

38 DOO euros)

Quant aux actions restant à faire et/ou financer, elles touchent de
multiples domaines avec un projet de tables d'orientations tactiles, un
autre qui permettrait l'intervention d'un conteur marionnettiste auprès
des enfants hospitalisés ou un encore qui doit permettre à des patients
en réanimation de communiquer avec les yeux grâce a une tablette
tactile et un systeme de commande oculaire Sachant que tout
cela n'est qu'un début '
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solidarité

L'engagement selon Michel Desjoyeaux
E n navigation, s'engager,

c'est placer son étrave en
avant de l'arrière de celui qui
vous précède. En haute mon-
tagne, c'est une prise de risque
calculée en s'adaptant aux
membres les moins qualifiés de
l'équipe.
Lundi soir, à la mairie de
Tours, devant un public de
professionnels de la santé, Mi-
chel Desjoyeaux a disserté sur
la notion d'engagement.
Avec trois victoires aux Soli-
taires du Figaro, deux Vendée
Globe, une Route du rhum et
une Transat anglais, le marin

breton affiche un palmarès
unique dans le monde de la
voile.
Le parallèle entre le sport et la
santé, la compétition et la soli-
darité était de mise puisqu'il
s'agissait de promouvoir les
actions en cours ou à venir me-
nées par le Fonds de dotation
du CHU de Tours CNR du
lundi 18 juin).
Lancé il y a deux ans, ce fonds
regroupe 150 donateurs, dis-
pose de 242.000 € et espère
bien parvenir à 300.000 € d'ici
la fin de l'année.

«•ii n Im
Mardi soir, à la mairie
de Tours.
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CHU de Tours : des enfants moins exposés aux rayons X

Pour le mener à bien, le Fonds de dotation du CHU de Tours est
epaule financièrement par la fondation Groupe EDF « Le projet EOS,
développer la radioprotection pour les enfants, est innovant en matiere
de rayons X délivrés, au cours de radiographies », témoigne Jacques
Portier, president du conseil d'administration du Fonds de dotation du
CHU L'acquisition de cet appareil est « indispensable pour la prise
en charge pediatnque liee à l'orthopédie », explique Marie-Noëlle
Geram Breuzard, directrice du CHU de Tours Qu'en sera-t-il pour les
patients f Les professeurs Baptiste Morel et Thierry Ozon, précisent
qu'EOS « permettra d'effectuer une radio des membres inférieurs, en
position debout et assise Les patients recevront des doses de rayons
six à trente fois inférieures qu'actuellement Ils seront donc moins
amenés a développer des cancers dans le futur » Maîs surtout, près de
3 000 enfants et 500 adultes par an profiteront d'EOS « Les images
en SD amélioreront le suivi des malades atteints de scoliose »,
observent les professeurs L'appareil, mis en service avant la fm 2018,

« coûtera 350 000 , dont 90 DOO seront financés par la fondation EDF,
détaille le professeur Fréderic Fatal, vice-président de la commission
médicale d'établissement Le CHU de Tours aura l'exclusivité de
cette technologie dans la région Centre - Val de Loire » Enfin,
l'investissement d'EDF dans le projet n'est pas un hasard « EOS sera
efficace et bénéficiera immédiatement aux patients », conclut
Laurence Lamy, déléguée génerale

Le Fonds de dotation du CHU a reuni 350 DOO E provenant de
150 donateurs pour le projet
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CHU DE TOURS
Pour l'achat
de mannequins
pédagogiques
Le fonds de dotation du CHU
de Tours, qui a pour vocation
de financer des projets
innovants, compte un nouveau
partenaire. La Mutuelle
nationale des hospitaliers
(MNH) va ainsi soutenir le
projet « Se perfectionner en
sécurité » destiné au
développement de la
formation des professionnels
de santé aux gestes et soins
d'urgence par la simulation.
Le CHU de Tours envisage
notamment d'acquérir des
mannequins haute-fidélité,
pilotes à distance, afin de
reproduire les réactions
physiques d'un patient en
difficulté et de préparer les
professionnels à réagir en
toutes circonstances.
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LA CHIRURGIE SOUS HYPNOSE SE RENFORCE
Centre hospitalier de Tours

En 2015, le centre hospitalier de Tours a annoncé avoir utilisé la technique de l'hypnose dans une opération
de traitement d'une tumeur cérébrale. Généralement, le patient est endormi par anesthésie générale ; cette
fois-ci, si son degré d' « hypnotisabilité » est validé, il est opéré en « chirurgie éveillée ». Cela lui permet
de recouvrer immédiatement, dès la levée de la transe, une vigilance normale contrairement aux effets de
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«Demandez l’arrondi» : Consommation solidaire aux cafétérias
Relais H du CHU de Tours

Opération "demandez l'arrondi" ©CHU de Tours

Le  CHU de Tours  lance l’opération «Demandez l’arrondi» auprès des clients des cafétérias Relais
H de ses sites hospitaliers. En acceptant l’arrondi de leurs achats à l’euro supérieur, ils donneront
entre 1 et 99 centimes au Fonds de dotation du CHU de Tours. Les sommes ainsi récoltées financeront
l'achat de petites voitures électriques destinées aux déplacements des patients et des usagers de
Bretonneau et de Trousseau jusqu'aux entrées des différents bâtiments.

A Clocheville, les fonds permettront de développer l’eye-tracking au sein du service de réanimation
pédiatrique. Concrètement, cet outil innovant permet aux patients intubés ou handicapés (notamment atteints
de myopathies) de piloter un ordinateur par le regard pour contrôler leur environnement ou communiquer
avec leurs proches et les soignants.

«  Après une première campagne en 2017 au profit de l’Espace usagers de Bretonneau, le renouvellement
de cette opération de micro-don est un moyen de faire connaître le Fonds de dotation du CHU de Tours au
plus grand nombre. Accessible à tous, le micro-don permet de désacraliser l’acte de donner : il n’y a jamais
de petit don !  » explique  Jacques Portier  , Président du Conseil d’administration du Fonds de dotation et
représentant des usagers au CHU de Tours.
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en bref
INSOLITE
Un dîner solidaire
dans le noir
Dîner dans le noir pour aider
des patients à retrouver la
vue : pour financer un projet
présente par le service
d'ophtalmologie, le fonds de
dotation du CHRU de Tours
organise un dîner caritatif
vendredi 30 novembre, à 19 h.
A la table du château
d'Artigny, à Montbazon, les
convives seront invités à
déguster un repas
gastronomique à l'aveugle.
Masqués, dans une salle
plongée dans la pénombre, ils
ne découvriront l'intitulé et la
composition des mets qu'à la
fin de la soirée. Les fonds
récoltés à l'occasion de cette
soirée financeront le projet
« California Optos : pour un
meilleur diagnostic des
maladies de la rétine ». Une
présentation du projet
précédera le dîner.

Vendredi 30 novembre, à 19 h.
Tarif : SO euros. Renseignement et
réservations au 02.47.47.36.39 ou
sur www.chu-tours.fr/mecenat
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indre-et-loire

santé

Des images pour s'évader
avant le bloc opératoire
Le CHU de Tours vient d'inaugurer des plafonds lumineux destinés à apaiser

les patients juste avant le passage sur la table d'opération.

C
haque année, près de
5.000   enfants   sont
opérés   à   l'hôpital

Clocheville de Tours.

Pour beaucoup,  l'épreuve  de
vient particulièrement angois

sante   au   moment   de   quitter

leurs parents pour rejoindre le

bloc opératoire. Toutefois, de
puis quèlques jours, le stress est
sans doute un peu moins grand

grâce au projet « Les yeux dans

les étoiles » qui vient de voir le

jour.
Grâce au soutien financier du

Rotary Club de Loches et du

fonds de dotation du CHU de

Tours, trois plafonds lumineux
ont été installés dans les deux

sas qui encadrent la salle d'opé

ration. Allongés sur des bran
cards dans un état de pré-endor

missement, les petits patients
peuvent y voir des oiseaux et

des montgolfières colorées dans

un ciel radieux.

" On les entraîne
ailleurs "

« C'est un peu comme un écran

vidéo qui détournerait l'attention

de l'enfant. Cela crée une belle
ambiance qui contribue certaine

ment à les apaiser », commente

Philippe Pilloy, cadre d'anesthé

sic. « C'est un outil très utile pour
proposer une évasion aux ma

lades. A travers ces images, on les

entraîne ailleurs, comme dans un
rêve », confirme le Dr Véro

nique Lesage, anesthésiste.
Des études très sérieuses me

nées par des scientifiques amé

ricains ont effectivement dé
montré que ces installations

lumineuses placées en amont
des blocs opératoires avaient

des effets apaisants sur les pa

tients. L'illusion d'optique per
mettrait de diminuer d'un tiers

leur anxiété. « Ce type d'équipe
ment contribue à l'humanisation

de nos locaux », se réjouit la di

rection de l'hôpital.

5.000 enfants sont opérés chaque année à l'hôpital Clocheville. Désormais, les plafonniers détournent leur angoisse.
(Photo NR, Julien Pruvost)

Dans un premier temps, l'enve
loppe financière réunie par le
fonds de dotation du CHU et le

Rotary Club de Loches

(14.000€) a aussi permis
d'équiper en plafonds lumineux

l'unité de chirurgie ambulatoire

de l'hôpital Trousseau qui voit

passer chaque année 3.700 pa

tients. Selon Jacques Potier, le
président du Fonds de dotation

du CHU, d'autres services pour
raient être équipes tels que les

blocs opératoires du troisième
étage de l'hôpital Trousseau et

celui de la maternité Olympe

de-Gouge à Bretonneau.

Pascal Denis
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Tours : A l'hôpital, des plafonds lumineux pour déstresser les
enfants avant l'opération

le Rotary Club de Loches vient de financer quatre panneaux lumineux pour les sas d'accueil des blocs
opératoires des hôpitaux Clocheville et Trousseau, à Tours. Un moyen de diminuer le stress chez les enfants
et les adultes avant d'entrer en salle d'opération.

L'installation des panneaux lumineux dans les sas d'accueil des blocs opératoires des hôpitaux de Tours a
coûté 14 000 euros © Radio France - Pierre-Antoine Lefort

Tours, France

L'installation de ces panneaux, dans trois salles de l'hôpital Clocheville et dans une de Trousseau a coûté
14 000 euros, un coût supporté par le Rotary Club de Loches.  Installées dans les sas d'accueil des bloc
opératoires, des lieux souvent assez sombres et peu éclairés, ces dalles rétroéclairées imitent la vue
du ciel, avec des oiseaux ou des montgolfières par exemple, bluffants de réalisme.

iframe : redir.opoint.com
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SAMEDI
À L'HÔPITAL

LA BONNE IDÉE

Des panneaux lumineux

pour déstresser les

personnes hospitalisées

avant une opération ?

L'idée est plus que

bonne et se trouve aux

blocs opératoires des

hôpitaux Clocheville

et Trousseau à Tours.
Financées par le Rotary

Club de Loches, ces
dalles rétroéclairées

imitent la vue d'un cie

bleu ou encore d'oiseaux

et de montgolfières. De
quoi diminuer l'angoisse

avant d'entrer dans un

Jeu évidemment stres

sant.
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en bref

Un dîner dans le noir
pour les maladies
de la rétine

Le château d'Artigny, à

Montbazon, sera le cadre d'un
dîner particulier vendredi

30 novembre prochain, à partir

de 19 h. Les convives
participeront à un repas

gastronomique dans le noir

complet. Ce dîner caritatif est
organisé par le fonds de

dotation du CHU de Tours

afin de financer le projet

« California Optos », pour un
meilleur diagnostic des

maladies de la rétine. Ce projet
est initié par le service des

consultations

ophtalmologiques du CHU de

Tours et a pour but

l'acquisition d'un nouvel

appareil d'imagerie rétinienne

à ultra angle permettant

l'exploration de la grande

périphérie de l'oeil.
Participation : 80 € par

personne ou 240 € dans une

formule mécénat.

Réservation obligatoire en ligne

sur www.chu-tours.fr/mecenat
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santé

Bretonneau : les usagers ont
un espace pour échanger
Inauguré hier, au CHU Bretonneau, l'Espace des usagers est un lieu d'informa
tion et d'écoute pour les patients. On y collecte aussi les doléances.
U

ne table, des

chaises, et un es
pace fermé pour

plus de confiden

tialité. Après avoir œuvré du
rant deux ans dans le hall B1A

de l'hôpital Bretonneau, les bé
névoles du Forum des associa

tions des usagers du CHU de

Tours y ont désormais un local

pour se poser. Chaque mardi et

jeudi, ces membres d'une qua
rantaine d'associations de ma

lades et de familles y tiendront

permanence afin de guider les

patients. « Quand on arrive à

l'hôpital, on est stressé et dé

semparé, car on ne pense qu'à

son problème, témoigne Michel

Laurent, président de la fédé
ration départementale des dia

bétiques. Une présence hu

maine, une écoute font

forcément du bien. »

Libérer
la parole
des usagers

Les bénévoles orientent le pa

tient vers l'association corres

pondant à sa pathologie, une

assistante sociale, ou échan

gent sur la vie avec la maladie.

Sans jamais parler diagnostic,

L'Espace des usagers accueillera les patients, lors des

permanences du mardi et jeudi, ou des associations de malades

selon des créneaux prédéfinis. (Photo NR, Julien Pruvost)

ou donner un avis sur la prise

en charge. « Parce qu'on n'est
pas médecin ! » poursuit Mi

chel Laurent qui a pris l'habi

tude « d'aller au-devant des
gens » lorsqu'ils font la queue

aux admissions.
Les bénévoles recueillent aussi

les doléances. « On s'est re
groupé en association - le Fo

rum - pour essayer d'avoir une

parole d'usagers unitaire, orga

nisée, et être un interlocuteur

unique face à la direction du

CHU », rappelle Jacques Por

tier, le président du Forum.
Une direction qui justement

appelait de ces vœux un tel

lieu, « pour libérer la parole »
et faire avancer « la démocra

tie sanitaire », rappelait la di
rectrice générale Marie-Noëlle

Gérain-Breuzard, hier, lors de

l'inauguration de l'Espace. « II
est indispensable de préparer

les professionnels à recevoir

cette parole des usagers, pour

suivait-elle. Pourquoi les ques

tionnaires de sorties, les

plaintes, les éloges ou les récla
mations ne suffisaient-ils pas ?
Parce qu'ici ce sont des tiers qui

favorisent la prise de parole des

patients, ils analysent cette
somme de paroles et enfant une

parole collective. » Elle préci
sait encore le rôle de ces béné

voles : « Récemment encore,
vingt citoyens ont accepté de

passer vingt heures avec nous,

souvent le soir, pour passer au
crible l'organisation de l'hôpital

et écrire le projet des usa

gers... »
II a fallu néanmoins quatre ans

pour que ce projet d'Espace

des usagers aboutisse. Un pro

jet à 90.000 €, financé à 60 %,
via le fonds de dotation du

CHU, par six particuliers, une

mutuelle santé, et la Ligue

contre de cancer. Le CHU a

ajouté le budget nécessaire, et

promettait, hier, l'intervention
l'an prochain d'un « designer

d'intérieur » pour rendre le lieu

« plus convivial ».

Cécile Lascève

Permanences les mardis et jeudis,

de 14 h 30 à 17 h 30.
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ASSOCIATION

Un don lumineux pour les enfants hospitalisés
C'est la concrétisation d'un beau

projet pour le Rotary club de Loches.
L'association lochoise a inauguré

le 15 novembre dernier un équipe

ment innovant et étonnant à l'hôpital

Clocheville de Tours : des plafonds lu

mineux installés dans les sas d'accueil

des blocs opératoire et ambulatoire.
Ces dispositifs créent l'illusion optique

du ciel, dans ces espaces où les enfants
sont notamment séparés de leur fa

mille avant une opération chirurgicale.
L'objectif est de faire baisser le stress

des enfants. Une étude américaine tend
à démontrer qu'il diminue de moitié

grâce à ces plafonds lumineux. « Les

retours des patients sont très positifs »,

a en tout cas indiqué Isabelle Le Roy,
cadre supérieur du pôle bloc opéra

toire. Pauline Bernard directrice de la
communication du CHU et Véronique

Lesage, médecin anesthésiste, ont vi

vement remercié les donateurs, repré

Un aperçu de ces dispositifs

lumineux installés à l'hôpital pour

enfants.

Pierre Schmidt

sentes par Jacques Portier, président du

Fonds de dotation du CHU de Tours.

Une étude américaine
tend à démontrer que
le stress diminue de
moitié grâce à ces

plafonds lumineux.

Cet équipement, qui ne s'inscrit pas
directement dans un pur besoin médi

cal, ne pouvait être financé sur le bud

get hospitalier. Car c'est en lien avec
ce fonds que le Rotary a pu apporter sa

pierre à l'opération, baptisée joliment

« les yeux dans les étoiles ». C'est

une rencontre entre Élodie Gaspard,

du Fonds de dotation, et la vice-prési

dente du Rotary Andrée Joumier, qui a
été le déclencheur de la participation

du Rotary lochois dans l'opération. Et

elle n'a pas été mince. Pas moins de
12000 € ont pu être ramenés par l'as

sociation lochoise, grâce aux actions
habituelles : compétition de golf à

Verneuil, salon du chocolat de Loches,
stand de crêpes et vin chaud au marché

de Noël, vente de vins et de chocolat.

PROCHAIN PROJET :
FINANCER UN ROBOT

Pour autant, a indiqué le président

du Rotary 2017-2018, Jean-Pierre

Mâchât, « nos résultats, bien que subs

tantiels, n'étaient pas suffisants pour

financer le projet. C'est grâce à une
subvention que notre district nous a gé

néreusement accordée que nous avons

pu boucler notre budget, et même aller

Le sas du bloc opératoire de Clocheville équipé de plafonds lumineux.

au-delà car nous avons pu équiper
aussi l'unité de chirurgie ambulatoire

de l'hôpital Trousseau ». Un troisième

plafond, qui n'était pas prévu au départ,
a donc pu être installe pour les adultes

cette fois-ci.

D'ailleurs, le CHU aimerait conti

nuer dans le même sens. « On sou
haiterait pouvoir équiper de plafonds

lumineux trois autres blocs », indique

Isabelle Le Roy. Mais il faudra trouver
d'autres donateurs que le Rotary club

de Loches, qui concentre ses actions

sur l'aide à la jeunesse. Et qui va conti

nuer à aider l'enfance hospitalisée.

Pierre Schmidt

Puisque comme l'a indiqué l'actuel

président, Guy Denechere, le club ser
vices lochois va financer l'achat d'un

« robot qui permettra aux enfants hos

pitalisés avec des mesures d'isolement,
de participer virtuellement aux activi

tés ludiques du service (spectacles,

musique, contes...), de participer à
l'enseignement fait en salle de classe

de Clocheville ou d'échanger avec

d'autres enfants ». Le but : rompre leur

isolement. Ce robot est déjà en action
dans un CHU de Lyon a-t-il encore

précisé.
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